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1) Ouverture de l’Assemblée 
 
C’est avec un grand plaisir que le Président, teinté d’une certaine émotion, souhaite la bienvenue aux membres 
actifs et honoraires. Il salue tout particulièrement la présence des sautoirs d’honneur Mmes Judith Bron et Esther 
Suter, MM. Laurent Demartini, Michel Dey et Francis Depallens Président d’honneur, ainsi que les membres 
d’honneur MM. Bernard Barbezat, André Blanc, Pierre-François Boretti, Yves Depallens, André Gruaz, Charly 
Weber et Mmes Franca Demartini, Marielle Demartini, Yvette Depallens et Valérie Wicht. 
 
La FSG Montreux n’a pas été épargnée durant l’année 2017. Toutes nos pensées vont aux familles qui ont perdu 
un être cher. Le Président prie l’assemblée de se lever pour l’annonce de ces membres disparus et une minute 
de recueillement. 

- M. René Tâche, membre d’honneur 
- M. Werner Jost, membre honoraire 

 
Nous pensons à notre Présidente d’Honneur Nelly qui séjourne à l’EMS de Coteaux-Muraz. Fort heureusement, 
elle reste alerte et sera toute heureuse de votre visite. Nos vœux vont également à Henriette Vallotton, monitrice 
Dame, qui vient de subir une importante intervention chirurgicale. Nous lui souhaitons un prompt rétablissement 
et espérons la revoir rapidement parmi nous. 
 
 
2) Liste des présences 
 
Les personnes suivantes se sont personnellement excusées pour ce soir : Livia Albrecht, Irène Bécholey, Victor 
Béguelin, Elisa Burnier, Aurélie Cavin, Emilie Chevalley Rondel, Pierre-Alain Dumas, Marie-Pierre Genoud, 
Romain Genoud, Julien Grandin, Olivier Grass, Arnold Gyger, Brigitte Hofer, Jacqueline Ingold, Hélène Jordan, 
Nelly Jost, Julie Kenklies, Julien Mattenet, Caroline Meyer, Isabelle Meylan, Tina Minore, Nicolas Murbach, 
Roland Paillex, Charlotte Saudan, Marc Schreiber, Shanon Sooknah, René Tichelli, Henriette Vallotton, Sandrine 
Vernex, Karin Vouilloz et Marine Wyssbrod. 
 
L’assemblée de ce soir réunit, avant le point 5, 62 membres soit 5 sautoirs d’honneur, 10 membres d’honneur, 
13 membres honoraires et 34 membres actifs. 
La majorité absolue est de 32 et celle des 2/3 de 42. 
 
 
3) Election des scrutateurs et approbation de l’ordre du jour 
 
Le Président signale aux membres, pas encore admis, qu’ils ne peuvent pas participer aux votes avant le point 6 
de l’ordre du jour. En cas de votation, MM. Sylvain Périchon et Stéphane Thélin seront scrutateurs. 
Aucune remarque n’est formulée au sujet de l’ordre du jour, nous pouvons donc délibérer, comme prévu. 
 
 
4) Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale 2017 
 
Le procès-verbal de la dernière Assemblée Générale 2017 a pu être consulté sur le site internet et, sur demande 
à la secrétaire, envoyé à chaque membre qui le désirait. Il n’en est donc pas donné lecture. 
Ce procès-verbal est adopté à l’unanimité. Emmanuel Demartini remercie chaleureusement Maria Rizzi pour son 
excellent travail. 
 
 
5) Démissions et Admissions 
 
Les membres suivants ont émis le vœu de quitter notre société : Mme Hélène Jordan, MM Olivier Grass et Victor 
Béguelin. En ordre avec la caisse, le comité les libère de toutes obligations. 
 
Nous avons le plaisir d’accueillir dans notre grande et belle famille, les membres suivants : Mmes Anne-Christine 
Caputo, Cyrielle Deladoey, Sabine Guckert, Julie Kenklies, Kristel Muller, Emilia Rivera Rio, Mia Romö, Sylvie 
Schwarz, Marine Wyssbrod, et MM Diogo De Jesus, Yannick Depallens et William Sternheimer. 
L’assemblée accepte ces admissions et leur souhaite la bienvenue. 
 
Le Président informe les nouveaux membres, et rappelle aux anciens, que le tutoiement est de rigueur dans notre 
grande famille de gymnastes. Il prie également les nouveaux membres de prendre connaissance de nos statuts 
sur notre site internet dans la rubrique comité. 
Nous sommes donc à présent dans cette assemblée : 69 membres, la majorité absolue est de 35, la majorité au 
2/3 est de 47 et la majorité au ¼ est de 18. 
 



6) Approbation rapport annuel 
 
6.1) Président Administratif 
 
Chers membres d'honneur et honoraires, 
Chers amis gymnastes, 
Au moment où je vous adresse le dernier rapport de mon mandat en qualité de Président, il me vient à l’esprit, 
une règle impérative, une expérience de vie qui se révélera indélébile, une épreuve redoutable que beaucoup 
doivent affronter un jour, avant de s’effacer, de quitter la scène. Celle qui consiste à ne pas rater sa sortie ! 
Dresser un bilan est un exercice qui ne présente aucune difficulté. Les faits, les traces existent. Aussi prestigieux 
soit-il, un bilan, une empreinte positive d’un mandat peuvent disparaître d’un seul coup si l’intéressé manque la 
sortie de l’échiquier. L’Homme est ainsi fait, c’est la dernière impression qui compte ! 
C’est donc avec humilité et retenue que je vous livre cet ultime message, avec comme seule prétention de mettre 
en lumière les événements significatifs qui ont jalonné mes deux mandats et demi et les leçons sur lesquelles les 
générations à venir ne manqueront pas de méditer. 
La FSG Montreux va bien. Mais ce diagnostic ne nous autorise pas à baisser la garde. Il doit au contraire 
consolider notre vigilance, motiver nos imaginations pour maintenir et développer encore notre Société. 
Mes dix années passées à sa tête n’ont pas été un parcours de solitaire. Un président, aussi brillant soit-il, ne 
peut agir seul. J’ai eu pour ma part la chance d’avoir été encadré, soutenu, conseillé par des femmes et des 
hommes exceptionnels. A tous les étages de notre hiérarchie, autant vous les membres de l’Assemblée, que les 
moniteurs et techniciens ont toujours été à mes côtés. Je vous en sais gré et vous adresse toute ma 
reconnaissance. 
Et tous particulièrement toutes les personnes qui se sont investies au Comité. Elles ont été précieuses lorsqu’il 
s’est agi de prendre des décisions stratégiques, structurelles, existentielles même. Nous avons ensemble créé 
un esprit construit sur l’écoute, la communication, la transparence. C’est ce que j’appelle la bonne gouvernance 
dont nous jouissons aujourd’hui et qui reste, avec la finance et la technique, l’un des trois piliers de tout l’édifice. 
Les finances de la FSG Montreux vont bien et reste aujourd’hui un élément clé de notre fonctionnement. Nos 
dépenses ont augmenté au fil des années surtout au niveau du matériel, ce qui nous permet la pratique de notre 
sport en toute indépendance et sécurité, et de l’indemnisation de nos moniteurs sans qui les entraînements 
seraient tout simplement impossibles, ceci tout en proposant des exercices comptables équilibrés, voire même 
bénéficiaires. 
Et le sport, la gymnastique dans toute sa diversité reste aujourd’hui le cœur de tout le fonctionnement de notre 
Société. La FSG Montreux va bien, disais-je plus haut ! Oui et elle le doit à la bonne santé de sa gymnastique, 
de toutes ses gymnastiques. Il en va dans le sport comme dans le business. Si le produit est mauvais, il ne pourra 
se vendre. Je vous livre cette réflexion sur le ton d’un avertissement. Soignons le produit, ne le concevons pas 
pour nous, mais pour le marché qui en exprime la demande. Notre gymnastique est vivante, jeune, dynamique. 
Nous le prouvons à chacun de nos événements. 
Sans nostalgie, un coup d’œil en arrière permet de nous rendre compte de tout ce que la FSG Montreux a 
entrepris depuis 2008 et dans la continuité de mes prédécesseurs : 
 Tenue de la Cabane des Bûcherons lors de deux éditions du Marché de Noël. 
 Mise en place du groupement HHSH avec l’organisation de sorties et d’anniversaires. 
 Organisation des Championnats Suisses de Gymnastique Artistique Féminine et Masculine. 
 Mise en place et développement de nos tenues. 
 Cortège des 50 ans de la Commune de Montreux. 
 Etape du Tour du Chablais. 
 Organisation de 5 compétitions gymniques à la salle omnisports. 
 Rencontre avec Nadia Comaneci. 
 Cortège des 20 ans du Marché de Noël. 
 
En plus de nos traditionnels : 
 Lotos 
 Galas 
 Concours internes 
Et bien évidemment notre extraordinaire année jubilaire qui a fait rayonner la gymnastique, notre société, notre 
Commune, bien au-delà de l’entendement pour un si petit club, comment ne pas en être fier. Fier des divers 
comités d’organisation de nos 12 évènements. Fier de mes collègues du BUCO : Marie-Pierre, Valérie, Baptiste 
et évidemment Yves notre président du 150ème, merci à tous pour l’énorme travail fourni ! Il m’est impossible de 
vous présenter en détail notre jubilé, il faut l’avoir vécu… 
Mais en résumé, en plus du bel enthousiasme qui nous a accompagné tout au long de l’année, je mentionnerais 
la convivialité du 1er janvier, le partage lors de Montagne et BBQ, la maîtrise des compétitions lors des Journées 
Vaudoises Artistique et le Championnat Vaudois de Société, la statue Li Ning, le feu au centre-ville lors de 
Montreux Acrobaties, notre accueil et le cérémonial des Gymnastes Vétérans Suisses, la magie de Natalis et les 
fééries de Noël. Sans oublier la Trace avec ses images, les décorations florales sur les quais et le Musée de 
Montreux. Egoïstement, je retiendrai tout particulièrement notre précédente Assemblée Générale en mars et la 



cérémonie commémorative au 2m2c en juin pour avoir à chaque fois eu l’occasion d’honorer la mémoire de nos 
prédécesseurs, mon père principalement. 
2017 ne s’est heureusement pas résumé à notre jubilé. Nos divers groupes se sont entraînés tout au long de 
l’année. Certains pour l’unique plaisir de se retrouver et de maintenir ou de développer leur condition physique. 
D’autres en vue des diverses échéances qui ont jalonné l’année. Vous avez pu prendre connaissance de leurs 
divers résultats dans les divers MIG, je les félicite et tiens particulièrement à remercier les moniteurs et juges qui 
les encadrent, weekends après weekends. Merci. 
Si j’y ai consacré une bonne partie de mon temps, de mon énergie, la gymnastique m’a offert le juste retour sur 
investissement, à travers les innombrables expériences positives et les merveilleuses rencontres qu’il m’a été 
donné de vivre. C’est le minimum que je puisse souhaiter à mon successeur et au futur comité. 
C’est le moment…de la sortie de scène, de prendre congé de vous. Aussi, je me retire avec émotion, avec respect, 
la conscience en paix, avec le sentiment d’un devoir accompli. 
Je vous remercie pour votre attention. Que vive la FSG Montreux ! 
J'ai dit. 
 
L’assemblée accepte ce rapport. 
 
 
7) Comptes annuels 2017 
 
7.1) Présentation 
Le Président cède la parole à Olivier Gruaz. 
 
Le trésorier présente pour la dernière fois, après 10 années, les comptes de la société pour l’année 2017. La 
situation financière est saine avec un petit résultat positif de CHF 12.36. Les encaissements des cotisations sont 
en hausse (de 16%). Les subventions Communes et J&S suivent l’augmentation des cotisations vu la corrélation 
entre le nombre de gymnastes et les subsides reçus (de 28%). 
Loto également en hausse depuis deux ans avec un résultat de CHF 3'664.- contre CHF 3'491.- en 2016. Nous 
rappelons que le loto 2015 avait rapporté moins de CHF 3’000.-. Le Marché de Noël a rapporté environ CHF 
16'500.- à la société dont la moitié reversée aux 150ème. Dans les entrées diverses nous avons CHF 390.- de 
dons suite au décès de M. Jost Werner. Début décembre 2017 nous avons dû, dans l’urgence, faire une avance 
financière de CHF 20'000.- au 150ème afin de payer rapidement certains fournisseurs, même si on a souhaité 
séparer les comptabilités de la FSG Montreux et l’Association du 150ème. 
La valeur au bilan du matériel est toujours depuis des années de CHF 2'600.-. Mais la valeur réelle du matériel 
en stock est de CHF 57'000.-, soit CHF 51'000.- pour le matériel (liste tenue par Manu) et CHF 6'000.- pour le 
stock des tenues (liste tenue par Valérie Fivaz). Michel Dey demande quelques explications concernant la valeur 
du matériel. Olivier explique qu’on pourrait activer ces achats en augmentant le poste matériel à l’actif de la 
société, mais nous avons choisi de l’amortir directement. 
 
Emmanuel Demartini remercie Olivier Gruaz pour sa disponibilité 
 
 
7.2) Rapports des vérificateurs des comptes 
Philippe Francey lit le rapport des vérificateurs des comptes et demande à l’assemblée d’approuver les comptes 
2017 car ils concordent parfaitement avec les pièces justificatives présentées par notre caissier. Des 
remerciements sont adressés à M. Olivier Gruaz pour son travail rigoureux et précis. 
 
7.3) Approbation 
Les comptes sont acceptés tels que présentés, avec 8 abstentions. 
 
7.4) Décharge du caissier 
Le caissier, M. Olivier Gruaz, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur mandat avec remerciements. 
 
Avant de poursuivre, le Président présente quelques chiffres de notre jubilé du 150ème. 
 
 
8) Cotisations 
 
Laurence Burnier propose au nom du comité, et à la vue de la bonne santé financière du club, de maintenir les 
prix des cotisations 2018 aux mêmes tarifs que l’année précédente : 
 
Mini-Gym Cotisation semestrielle 50.- 
Kid-Gym Cotisation semestrielle 60.- 
Jeunesse Cotisation semestrielle 100.- 
GAF/GAM Cotisation semestrielle 150.- 



Actif / 35+ Cotisation annuelle 150.- 
Actif 2ème société Cotisation annuelle 100.- 
Actif NT Cotisation annuelle 100.- 
Dame Cotisation annuelle 100.- 
Senior Cotisation annuelle 100.- 
Honoraire Cotisation annuelle 60.- minimum 
Honoraire NT Cotisation annuelle 25.- minimum 
Honneur A votre bon cœur ! 
 
 
9) Approbation du budget 2018 
 
Olivier Gruaz reprend la parole pour présenter le budget 2018. A relever qu’il comprend la cession de la créance 
de 20'000.- à l’Association 150 ans Montreux Gymnastique. Cela correspond notamment au versement de la 
seconde moitié du Marché de Noël 2016, la reprise de matériel tel que les tentes pliables et du marchandising. 
 
Avec 4 abstentions, le budget 2018 est accepté. 
 
 
10) Technique 
 
10.1) Groupes / Monitorat / J&S 
 
Valérie Fivaz, responsable des moniteurs, est heureuse de vous annoncer qu’un nouveau groupe jeunesse a 
démarré le 28 février 2018 avec 10 participants, ce qui est très encourageant. Ce groupe jeunesse participera 
aux concours de sociétés vaudois dès 2019. 
Maria Mercuri, monitrice minis/kids, nous quittera fin juin 2018. 
 
10.2) Présentation du programme d’activités 2018 
 24 mars Tournoi des 3 jeux / Dame 
 Printemps Concours GAF & GAM / Actif & 35+ 
 17 mai La Suisse bouge… 
 Septembre Compétitions GAF & GAM / Actif & 35+ 
 8 septembre Sortie HHSH Championnat Suisse Burgdorf/BE 
Programme d’activités sur notre site internet www.fsgmontreux.ch 
 
 
11) Elections 
 
11.1) Comité 
Toute bonne chose a une fin et c’est avec un petit pincement au cœur qu’Emmanuel Demartini termine ce soir 
sa présidence à la tête de la FSG Montreux. Bien que cela soit pour des raisons statutaires notamment, il est 
persuadé qu’un changement a du bon et qu’un nouvel élan est toujours profitable. C’est même avec une certaine 
fierté qu’il peut annoncer que deux personnes sont disponibles et motivées à sa succession. Il les remercie 
chaleureusement pour leur dévouement. A l’heure où l’on parle fréquemment des soucis que rencontrent les 
clubs sportifs et associatifs, cela démontre que la FSG Montreux est une société saine qui ne demande qu’à être 
développée. Les deux candidats sont MM. Yves Depallens et William Sternheimer. Vous avez sans aucun doute 
lu leur présentation dans le MIG du mois de janvier. Nous avons là deux personnes de qualité, aux parcours et 
profils bien différents, c’est une réelle chance. 
 
Le comité souhaite que cette élection se déroule à bulletin secret. Baptiste Saudan demande que le vote 
s’effectue par appel nominal. Après votation, l’assemblée choisi la procédure par bulletin secret. Il est précisé que 
l’élection s’effectue à la majorité simple. 
 
William Sternheimer est élu Président avec 31 voix, 29 voix pour Yves Depallens, 8 abstentions et 1 vote nul. Il 
est chaleureusement remercié pour sa disponibilité. 
 
Laurence Burnier et Olivier Gruaz se retirent du comité. Au nom de tous, Emmanuel Demartini les remercie pour 
leur disponibilité, leur gentillesse et leur dévouement à notre cause. 
Les membres suivants ont émis le souhait de faire partie du comité de la FSG Montreux : Valérie Fivaz (ancienne), 
Marielle Demartini (ancienne), Maria Rizzi (ancienne), Kristel Muller (nouvelle), Sabine Guckert (nouvelle), 
Emmanuel Demartini (ancien). 
L’assemblée accepte ce comité avec 1 avis contraire et 16 abstentions. 
Il n’y a pas de volontaire pour reprendre la présidence technique. 
 



11.2) Election complémentaire aux commissions 
Nous sommes toujours à la recherche de quelques personnes qui seraient tentées par la prise d’une 
responsabilité : Cantinier ? Gala ? Relation presse ? 
 
11.3) Vérificateurs des comptes 
Philippe Francey a rempli ses obligations comme vérificateur des comptes. Franca Demartini devient rapporteur 
des comptes, Nicola Vacchini passe vérificateur et nous devons élire un ou une nouvelle suppléant. André Gruaz 
prend volontiers ce rôle et notre président le remercie. 
 
Composition du comité au 1er mars 2018 
Président d’honneur Francis Depallens 
Présidence  William Sternheimer 
Président technique vacant 
Secrétariat  Maria Rizzi 
Trésorerie  Valérie Fivaz 
Commission technique Emmanuel Demartini 
Communication  Marielle Demartini 
Fichier d’adresses et Cotisations Kristel Muller 
Manifestations  vacant 
Sponsoring  Sabine Guckert 
 
Commission technique 
Mini gym Sandra Depallens / Maria Mercuri / Maria Rizzi 
Kid gym Sandra Depallens / Maria Mercuri / Maria Rizzi 
Jeunesse Sylvie Schwarz / Cyrielle Deladoey 
GAF Franca Demartini / Valérie Wicht / Kim Nicolet / Nathalie Bozio / Karin Vouilloz 
GAM Emmanuel Demartini / Ioulia Sternheimer / Sandra Mathey / Laurent Demartini 
Actif Philippe Francey / David Demartini / Sara Demartini / Nicolas Murbach 
Active 35+ Franca Demartini 
Fitness Caroline Meyer / Angela Bagnuoli 
Dame Henriette Vallotton 
Senior Michel Dey 
 
Responsable de Commissions 
HHSH Francis Depallens 
Coach J&S Valérie Wicht 
Presse vacant 
Journal MIG Marielle Demartini 
Cantine vacant 
Internet Nicolas Murbach 
Gala vacant 
Archives Pierre-François Boretti 
Porte drapeau sera désigné selon les activités 
 
Commission de vérification des comptes 
Rapporteur Franca Demartini 
Vérificateur Nicola Vacchini 
Suppléant André Gruaz 
 
 
12) Honorariat 
 
En cette année 2018, un membre peut prétendre au titre de membre honoraire de la FSG Montreux : 

- M. Stéphane Thélin 
 
A l’unanimité. Félicitations ! 
Le président remet le diplôme à notre nouveau membre honoraire. 
 
Le comité a le plaisir de présenter trois membres de la société pour le titre de membre d’Honneur. Il s’agit de MM. 
Olivier Gruaz, Nicola Vacchini et Baptiste Saudan, ainsi que deux membres au titre de Sautoir d’Honneur MM. 
Yves Depallens et Emmanuel Demartini. Ces cinq nouveaux nommés sont acceptés à l’unanimité. 
 
Après ces modifications, la société compte : 
 7 sautoirs d’honneur 
 15 membres d’honneur 



 31 membres honoraires 
 72 membres actifs 
Total de 125 membres. En 12 ans, notre effectif a augmenté de 20% !! 
A cela s’ajoutent les gymnastes juniors, pas encore membre de la société, d’environ 90. 
 
 
13) Communication du comité 
 
Loto 2018 
Anne Depallens annonce que 2018 est une bonne édition. Les chiffres seront connus prochainement. Emmanuel 
Demartini tient à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont permis la tenue de l’édition 2018 de 
notre loto. Que cela soit dans la salle et dans les coulisses, vous avez grandement aidé à sa réussite.  
 
Catalogue 
L’offre de tenue de la FSG Montreux augmente avec dès à présent un legging, un sac à dos en tissu et un sac 
de sport. Avec toujours à disposition t-shirt/polo/veste/bonnet/caleçon… 
Emmanuel Demartini remercie les moniteurs de faire les intermédiaires, parfois difficilement, avec les parents. 
 
150e anniversaire en 2017 
Le président du 150e, Yves Depallens, nous donne quelques compléments sur la situation financière actuelle et 
les mesures correctives en cours. Il ne revient pas en détail sur les événements puisqu’ils ont été largement 
commentés. Yves tient à remercier toutes les femmes du BUCO ainsi que les épouses et leur remet une petite 
rose. 
 
Si le cœur vous en dit, vous pouvez toujours réserver une brique de notre 150ème. Votre soutien nous sera toujours 
très précieux. 
 
De plus, il nous reste quelques articles de notre jubilé que vous pouvez directement en acheter ce soir, ou 
commander via un formulaire à votre disposition. 
 
Et pour terminer, et pas des moindres, le film de notre show gymnique international Natalis peut-être réservé. 
Emmanuel Demartini remercie tous les moniteurs de diffuser le formulaire. 
 
 
14) Proposition des membres 
 
N’ayant reçu aucune demande de la part d’un membre, et vu l’heure déjà fort avancée, nous passons directement 
au point 15 de l’ordre du jour. 
 
 
15) Clôture de l’assemblée 
 
Arrivé au terme de notre 151e Assemblée Générale, le Président remercie son comité pour son engagement à la 
cause de notre société ainsi que toutes les personnes qui, ce soir ou tout au long de l’année, assume leur devoir. 
 
 
La séance est levée à 22h50 
 
 
 
 
 
La Tour-de-Peilz, le 13 mars 2018 
 
 
 Fédération Suisse de Gymnastique, Société de Monteux 
 
 Le Président sortant Le Président entrant La Secrétaire 
 
 
 
 
 
 Emmanuel Demartini William Sternheimer Maria Rizzi 


